
闽中医药函〔2026〕46 号

福建省中医药管理局关于组织第五届

全国说医解药科普创意短视频大赛

福建分赛区赛事的通知

各设区市卫健委、平潭综合实验区社会事业局，委直属各医疗单

位，省卫生和计划生育研究宣传教育中心，福州大学、福建医科

大学、福建中医药大学各附属医院，省中医药科学院，各中医药

学术团体，各有关单位：

根据《中国中医药科技发展中心 国家中医药管理局人才交

流中心关于组织第五届全国说医解药科普大赛的通知》（国中

科发展函〔2026〕158 号）要求（见附件 1），我省已确定为第

五届全国说医解药科普大赛（简称大赛）分赛区，正式启动大

赛分赛区赛事。现将大赛分赛区有关事项通知如下：

一、大赛目标

聚焦中医药文化弘扬工程重点任务，依托短视频这一群众

喜闻乐见的传播形式，普及中医药健康养生知识，讲好中医药

故事，推动中医生活化，发挥中医药在维护和促进人民健康中

的独特优势与作用。

二、大赛主题
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大赛以“解读中医药经典 弘扬中医药文化”为主题，征集

遴选不限创作形式的创意短视频。

三、组织机构

主办单位：中国中医药科技发展中心（国家中医药管理局

人才交流中心）

指导单位：福建省中医药管理局

承办单位：福建省中医药科学院、厦门市中医院

协作单位：各设区市卫健委、平潭综合实验区社会事业局，

省卫生和计划生育研究宣传教育中心、健康报福建融媒体中心

支持平台：人民网福建频道

四、大赛计划

（一）作品征集对象

面向全社会广泛征集，单位和个人均可参赛。鼓励各级医

疗机构、高等院校、科研院所、中医药企业、行业协会及广大

中医药爱好者积极参与。

（二）作品报送时间及方式

1.本辖区参赛者须于 2026 年 9 月 30 日前，将《第五届全

国说医解药科普大赛作品报名信息表》（附件 2）、《第五届全

国说医解药科普大赛参赛承诺书》（附件 3）、《第五届全国说

医解药科普大赛肖像授权书》（附件 4，如涉及个人肖像使用，

特别是未成年人者必须签署）及参赛作品一并报送。
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2.报送方式如下：各设区市及平潭综合实验区参赛作品，

由所在地卫健委通过福建省一体化协同办公平台统一报送至福

建省中医药科学院林晓军邮箱；省属医疗卫生单位、高校附属

医院、科研院所等单位参赛作品可直接报送至该邮箱。

3.邮件主题命名格式：“第五届全国说医解药科普大赛+参

赛单位+参赛者姓名+拍摄作品类别”。

4.联合分赛区的参赛作品

福建省以外且未设立分赛区的地区参赛者的作品，须通过

联合赛区报送参赛作品。同一作品不得在多个赛区重复提交。

联系人：张老师，电话：13811015388

作品报送邮箱见附件 2。

（三）作品评选

福建分赛区承办单位将于 2026 年 10 月组织专家组进行集

中评审，择优遴选一批高质量作品报送至大赛主办方，参加全

国总决赛。

（四）全国总决赛及颁奖

第五届全国说医解药科普大赛主办方将于 2026 年 11 月—

12 月对入围全国总决赛的作品进行审核，通过中央主流媒体平

台开展网络展播与公众投票，并组织专家评审，综合网络投票

（占 20%）与专家评分（占 80%）确定最终获奖名单并向社会公

示。福建分赛区将举办颁奖典礼，对优秀科普作品予以表彰并
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颁发荣誉证书，鼓励广大中医药从业者积极参与中医药科普创

作。

五、作品内容

（一）作品主题

所有参赛作品须围绕以下三个方面展开创作：

1.中医药基础知识。介绍中医药历史和文化理念，名医名

家生平事迹、学术思想与临证经验，中医药经典著作，中医对

生命、健康、衰老、疾病的认识，中草药的种植、炮制、性味、

归经、功效与用法，方剂的配伍、功效与用法等。

2.常见疾病与重点人群的中医药养生保健理念和方法。介

绍中医药在癌症、心脑血管疾病、呼吸系统疾病等慢性病的康

复与保健知识等；介绍老年人、妇女、儿童青少年等重点人群

的日常中医药养生保健知识和方法，如食疗药膳、运动养生、

心理调节等。

3.中医药创新科技进展的科普解读。围绕中医药科技领域

的新理论、新技术、新方法、新发现，运用通俗易懂的方式开

展科普解读，特别是介绍中医药与现代科学技术融合发展的新

实践，如人工智能、大数据、智能装备、现代制药技术等在中

医药领域的应用。

（二）作品分类

在创作内容符合上述主题的基础上，参赛者须在作品报名

表上按以下标准对作品分类：
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1.中医药文化与生命、疾病认知

2.名家名著与方药知识

3.中医体重管理

4.中医养生保健知识与技术

5.常见病症中医防治

6.重点人群养护

7.中医药知识误区与辟谣

8.中医药科技成果解读

9.其他

（三）作品要求

1.参赛作品须符合党的路线、方针、政策，符合国家法律

法规。

2.参赛作品以中医药科普为主，内容短而精，兼具思想性、

科学性、新颖性、通俗性、趣味性，作品形式可为纪录短片、

DV 短片、视频剪辑、动画、动漫等，鼓励多元的表现形式与创

作手法。

3.参赛作品若采用 AI 技术辅助创作，须在视频右下角标注

清晰 AI 生成标识，并在报名表中提供所使用 AI 大模型的名称、

版本号、参赛者本人创作思路、AI 辅助生产何种内容等。

4.参赛作品须加强内容审核，不可夹杂药品、平台等商业

宣传推广内容，不得使用不规范地图，不得滥用红十字标识以
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及不规范医疗机构标识，不得含有色情低俗、暴力血腥、个人

隐私等内容，涉及数据的内容，须注明权威来源。

5.参赛作品创作团队须签署大赛相关承诺书及作品宣传使

用协议。参赛作品中出现的视频及图片均需拥有使用版权，不

建议出现影视作品、明星、表情包等版权不清晰的内容；涉及

真实人物形象时，需要拥有肖像使用权，提交个人肖像权使用

授权书。

6.视频要求画面质量优，构图合理，横屏模式，字幕及配

乐得当，为 MOV 或 MP4 格式的 1080P 高清影像。原则上视频时

长不超过 4 分钟。

7.视频中的文字语言应为简体中文，配中文字幕。配音和

解说使用普通话。

六、奖项设置

1.福建分赛区设立一等奖、二等奖、三等奖、最佳人气奖、

最佳创意奖。

2.奖项总数按照第五届大赛作品征集总数的 1.5%比例进行

设定，各奖项比例参考往届赛事。

3.分赛区设立特别贡献奖、优秀组织单位若干名。

4.所有获奖作品将择优推荐参加全国总决赛。

七、媒体宣传

通过承办单位官网、官方微信公众号、官方抖音号等全媒

体平台，开展赛前预热、赛中报道、赛后展播，联合支持媒体
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加大宣传力度，广泛动员社会各界关注和参与，全面提升“说

医解药”科普品牌的影响力和覆盖面。

八、其他事项

（一）参赛作品须严格符合征集要求，凡不符合者将自动

取消参赛资格。

（二）参赛者须保证作品原创性，不得剽窃、抄袭或侵犯

他人著作权、肖像权、名誉权等合法权益。如因作品内容引发

法律纠纷，由参赛者或推荐单位自行承担全部责任，主办方和

承办方不承担任何连带责任。

（三）本次大赛不收取任何参赛费用，所有报送作品一律

不予退还。报送即视为同意主办方拥有作品使用权，可用于本

次大赛相关的展览展示、公益宣传、媒体报道等活动，且不再

另行支付报酬。

（四）团队参赛人数建议为 2—5 人，报送单位不超过 2 家，

不设置“指导老师”“第一作者”“通讯作者”等称谓。

（五）参赛作品所填联系人、联系电话等信息务必真实有

效，以便及时联络。

（六）同一作品不得在多个分赛区重复提交，一经发现取

消参赛资格。

（七）福建分赛区评选结果不计入全国总决赛成绩，仅为

地方表彰依据。
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（八）大赛主办方及福建分赛区组委会拥有本次活动的最

终解释权。

九、赛事联系人及电话

福建省中医药科学院：陈炬烽，联系电话：0591—83571509

厦门市中医院医务部：曹健，联系电话：0592—5570190

附件：1.关于组织第五届全国说医解药科普大赛的通知

2.第五届全国说医解药科普大赛作品报名信息表

3.第五届全国说医解药科普大赛承诺书

4.第五届全国说医解药科普大赛肖像授权书

福建省中医药管理局

2026 年 8 月 4 日

（此件主动公开）
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