
闽卫宣传函〔2026〕509 号

福建省卫生健康委员会关于开展 2026 年
全省健康科普优秀作品征集活动的通知

各设区市卫健委、平潭综合实验区社会事业局，省疾控中心，委

直属各单位，福州大学、福建医科大学、福建中医药大学各附属

医院，省中医药科学院：

为贯彻落实国家卫生健康委等部门《关于建立健全全媒体健

康科普知识发布和传播机制的指导意见》（国卫宣传发〔2022〕

11 号）、国家卫生健康委办公厅等《关于开展全民健康素养提升

三年行动（2024—2027）的通知》（国卫办宣传发〔2024〕13 号）

等要求，持续推进健康知识普及行动，发挥医疗卫生机构和医务

人员健康科普主阵地和主力军作用，增加优质健康科普知识供

给，不断满足群众日益增长的健康知识需求，助力健康福建建设，

省卫健委决定开展 2026 年全省健康科普优秀作品征集活动。现

将有关事项通知如下。

一、组织机构

主办单位：福建省卫生健康委员会

承办单位：福建省医学科学研究院

二、征集主题

福 建 省 卫 生 健 康 委 员 会
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（一）健康生活方式相关主题。时令节气与健康、科学就医、

合理用药、营养膳食、健康体重管理、科学运动、心理健康、睡

眠改善、限盐、戒烟、限酒、戒毒等文明健康绿色环保的生活方

式。

（二）疾病防治相关主题。心脑血管、呼吸系统、神经系统、

内分泌系统和肿瘤、精神疾病、代谢性疾病、肾脏疾病等防治，

结核病、肝炎、艾滋病等防治，流感、手足口病、诺如病毒感染

等疾病防治。

（三）无偿献血相关主题。无偿献血与用血知识、献血常见

误区与盲区、献血前后注意事项、献血流程、血液检验和血液成

分制备流程、血液在临床治疗中的作用、血液相关生理知识等。

（四）公共卫生相关主题。食品卫生、职业卫生、放射卫生、

环境卫生、饮水卫生、学校卫生和职业人群健康等。

（五）老年人健康相关主题。积极老龄观和健康老龄化理念、

医养结合、养生保健、体卫融合、老年常见病和慢性病防治、老

年人跌倒等伤害预防、心理健康、生命教育等。

（六）妇女健康相关主题。妇女常见病防治、出生缺陷防治、

生理健康与科学备孕、早孕关爱、妊娠风险筛查评估、高危孕产

妇管理、孕产期安全用药、孕产期保健、生殖保健等。

（七）儿童青少年健康相关主题。母乳喂养与科学育儿、儿

童保健、性教育与青春期保健、青少年健康管理、预防肥胖、视

力健康、近视防控、心理健康、防治龋齿、脊柱健康、过敏性疾
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病预防、意外伤害防范等。

（八）积极婚育观相关主题。如倡导适龄婚育、优生优育、

夫妻共担育儿责任、生育支持、托育服务、家庭照护政策知识等。

（九）中医药科普相关主题。中医药基本知识、中医养生保

健的理念和方法、常见疾病的中医药预防和保健、重点人群的中

医药养生保健、中医药常识等。

三、作品要求

坚持正确的政治方向、价值取向和舆论导向，符合党的路线、

方针、政策，符合法律、法规和社会主义核心价值观；符合公序

良俗，不违背社会公德、职业道德和家庭美德。聚焦群众关心的

健康话题，普及科学知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬

科学精神；内容短而精，兼具科学性、知识性、通俗性、实用性、

严谨性、艺术性、趣味性。

作品中使用的中华人民共和国地图、国徽和国旗必须规范、

完整、比例正确，涉及港澳台等地区的相关表述正确，红十字、

医院等图标使用正确。AI 生成作品须在醒目位置显著标注，清晰

说明生成方式，确保标识清晰可辨、易于识别。

（一）基本条件

1.作品形式：图文、视频。

2.已公开发表在省级及以上卫生健康行政部门政务微信或

正式发行的期刊、报刊。

3.为本专业科普作品，原创、首发。
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4.时间要求：报名作品在 2025 年 10 月 1 日至 2026 年 9 月

30 日期间发表。

（二）内容要求。

1.图文。字数在 1200 字以上（实际字数），文稿若有插图，

请将图片插入文稿相应位置。

2.视频。视频时长 3～8 分钟，横屏拍摄，配字幕，MP4、MOV

等主流格式，高清分辨率≥1280*720。视频中的文字语言应为简

体中文，配音和解说使用普通话。视频片头或片尾添加作者单位、

姓名、职务等。

四、征集流程

（一）作品报送

1.各地各单位积极组织医务人员选送符合征集要求的科普

作品，时间截至 2026 年 10 月 10 日 24 时。

2.报名作品由个人通过邮件直接报送，每位作者报送不超过

2 份作品。报送材料如下。

（1）图文（与正式发表文稿一致的 word电子版）或视频。

（2）作品扫描件（发表在期刊、报刊）或截图（发布在省

级及以上卫生健康行政部门政务微信）。

（3）《福建省健康科普优秀作品征集推荐表》：word电子版

及单位盖章的扫描件。

请将上述材料发送至 jkfjpy@fjms.ac.cn；文件命名：图文/

视频+姓名+作品名。

mailto:jkfjpy@fjms.ac.cn
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（二）征集和推荐

主办单位、承办单位共同负责本次征集活动的组织协调、技

术指导、统筹调度及日常事务推进等工作。由承办单位组织专业

人员对报名作品进行形式审查，符合基本条件与内容要求的科普

作品进入专家审核阶段。2026 年 12 月 10 日前，通过随机抽取的

方式组织福建省健康科普专家库专家进行集中审核和推荐。审核

推荐工作全过程在纪检部门监督下进行。

（三）结果公布

主办单位根据作品征集情况及终审结果，正式发文公布 30

件优秀作品名单（每位作者最多只有 1 件作品入选）。优秀科普

作品将通过有关媒体平台进行传播推广。

五、有关事项

（一）请各地各单位做好组织推荐工作，严格把关，择优推

荐作品，确保报送作品的科学性、原创性。报名作品要符合征集

条件要求，凡不符合者自动取消资格。

（二）报名作品不可夹杂药械、平台等商业宣传推广内容，

不得出现《医务人员互联网健康科普负面行为清单》所列情况。

（三）报名作品要求原创，不得侵犯第三方的著作权、肖像

权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。如提供的内容违反我国

现行法律法规或者侵犯第三方合法权益而导致任何争议、索赔、

诉讼等后果，由作者承担法律责任，主办单位、承办单位不承担

任何法律责任。
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（四）报名作品均视为获得制作单位及个人的同意，活动主

办方享有报名作品的使用权，有权将作品用于相关公益宣传展

示，且不向作者支付相关费用。

（五）征集活动不收取任何费用，所有报送作品不退还，请

自留备份。

（六）活动主办方拥有本次活动的最终解释权。凡报名作品

的单位及作者均被视为同意并遵守以上各项规定。

六、联系方式

联 系 人：王老师

联系电话：0591—87526691

电子邮箱：jkfjpy@fjms.ac.cn

联系地址：福州市五四路 7 号福建省医学科学研究院医学人

文与健康科普研究室（206）

附件：福建省健康科普优秀作品征集推荐表

福建省卫生健康委员会

2026 年 7 月 3 日

（此件主动公开）

mailto:jkfjpy@fjms.ac.cn
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附件

福建省健康科普优秀作品征集推荐表

作者姓名
注：作者署名及排序须与报名作品一致。

作者单位

联系方式 电话： 电子邮箱：

作品名称

作品类别 □图文 □视频

作品发表
情况

注：请注明作品发表的时间以及期刊、报刊（CN号）或卫生健康行政部门政务微信平台名

称，如有责任编辑，请一并注明。

作品简介
（300字以内，包
括主要内容及特
色，影响力，获
得社会评价等）

作者承诺
及同意传
播声明

本人郑重承诺：所提交的科普作品为原创、首发，对报名作品

拥有自主知识产权，系本专业相关内容。不涉及任何侵权行为，如

在征集期间出现任何纠纷，将由个人承担后果。

作者签字： 年 月 日

报送单位
意见

（盖章）

年 月 日
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