
闽卫宣传函〔2026〕793 号

福建省卫生健康委员会关于公布健康知识普及
行动—2026 年新时代健康科普作品征集

活动福建省级优秀作品名单的通知

各设区市卫健委、平潭综合实验区社会事业局，省疾控局，省疾

控中心，委直属各单位，福州大学、福建医科大学、福建中医药

大学各附属医院，省中医药科学院：

根据《国家卫生健康委办公厅等关于举办健康知识普及行动

—2026 年新时代健康科普作品征集活动的通知》（国卫办宣传函

〔2026〕204 号，以下简称《通知》）要求，由省级负责做好作

品的征集和推荐工作。

6 月 17 日，省卫健委印发了《关于做好健康知识普及行动—

2026 年新时代健康科普作品征集活动有关工作的通知》（闽卫宣

传函〔2026〕463 号）。截至 7 月 31 日，我省共征集各地各单位

报送的作品 807 件。

本次征集活动秉承“公平、公正、公开”原则，充分发挥省

级健康科普专家库作用，随机抽取 21 名省级健康科普专家分 2

轮，按照《通知》有关要求对我省各地各单位上传的作品进行审

核，以“优中选优”为原则选出省级优秀健康科普作品 30 件（其
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中必选主题 16 件、非必选主题 14 件），现将名单（见附件）予

以公布。同时，30 件优秀作品将报送国家卫生健康委参评。

附件：健康知识普及行动—2026 年新时代健康科普作品征

集活动福建省级优秀作品名单

福建省卫生健康委员会

2026 年 9 月 23 日

（此件主动公开）
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附件

健康知识普及行动—2026 年新时代健康科普
作品征集活动福建省级优秀作品名单

一、必选主题

1.《新武松打虎·蜱虫惊魂记》

报送单位：泉州市疾病预防控制中心（泉州市卫生健康监督

所）

作 者：张超颖、郑昭典、曾晓玲、王雪晴、许晶晶、刘

志鹏

2.《爱无尘垢》

报送单位：漳州市疾病预防控制中心

作 者：傅小彬、汪志辉、蔡拥毅、魏雨柔、杨雅真、魏

静宇、江祖益

3.《食事求是之沙门氏菌》

报送单位：厦门市湖里区疾病预防控制中心（厦门市湖里区

卫生健康监督所）

作 者：陈章荣、王婷婷、杨文静、赖舒扬

4.《“钟”属于你自己》

报送单位：厦门市集美区集美街道社区卫生服务中心
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作 者：谢毅强、廖燕真、王望潮

5.《蚊生艰难 在线破防》

报送单位：厦门市思明区筼筜街道社区卫生服务中心

作 者：厦门市思明区筼筜街道社区卫生服务中心

6.《厨房里的中药柜》

报送单位：邵武市立医院

作 者：陈云珍、谢玉香、严春凤、何嘉敏

7.《梅毒：从“异域奇病”到本土化防控的启示》

报送单位：福建省疾病预防控制中心

作 者：伍莹、张清湧、路瑞芳、欧光忠

8.《药香盈室，康养有道--居家煎药全攻略》

报送单位：邵武市中医院

作 者：傅媛媛、黄建英

9.《圆肩驼背损形象，纠正运动促健康（上交叉综合征运动

干预）》

报送单位：宁德市医院

作 者：林智玲、施萍萍、丁江浩

10.《一袋血的旅程：从血管到病床的闯关记》

报送单位：龙岩市中心血站

作 者：黄莉娜、卢小勇、黄丽平

11.《脊柱健康娃娃抓，健康体态人人夸》
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报送单位：莆田学院附属医院

作 者：曾云斌、陈丽苹、陈建辉、欧阳隽超

12.《春生万物，养生当时——春季中医养生攻略》

报送单位：福建医科大学附属第一医院

作 者：黄楦槟

13.《青春期修炼手册——我的身体与心灵闯关指南》

报送单位：福州市台江区茶亭街道社区卫生服务中心

作 者：陈秀岚

14.《疾探》

报送单位：福建省疾病预防控制中心

作 者：刘美增、潘蕴蛟、吴韶彬、林丽、连巧龄、卢晓

丽、谢剑锋、吴守丽

15.《无偿献血，赠予生命的礼物》

报送单位：龙岩市新罗区卫生健康局

作 者：曾小春

16.《核解困境之青春抗“核”》

报送单位：福州市疾病预防控制中心（福州市卫生健康监督

所）

作 者：张晓阳、罗柏友、陈剑惠、李佳

二、非必选主题

1.《三顾茅庐之中暑防控》
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报送单位：厦门市疾病预防控制中心

作 者：曹玉溶、陈旭

2.《井下“幽灵之谜”：揭秘隐形杀手“氡”》

报送单位：福建省职业病与化学中毒预防控制中心

作 者：张燕、李津、王志勇、柯宗枝、傅筱、连郁雯

3.《噪声防控三句半》

报送单位：厦门市集美区疾病预防控制中心

作 者：郭官水、吴京颖

4.《练对这块肌，告别“笑尿了”》

报送单位：厦门市思明区筼筜街道社区卫生服务中心

作 者：厦门市思明区筼筜街道社区卫生服务中心

5.《“包治百病”，跨越千年的骗人套路》

报送单位：福建省疾病预防控制中心

作 者：欧光忠、路瑞芳、张清湧、伍莹

6.《迷雾急诊:卒中限时救援》

报送单位：厦门市中医院

作 者：李世勇、全雁红、蓝晓薇、廖媛嫔、林宝惜、陈

妙玲

7.《汞影重生》

报送单位：福建省职业病与化学中毒预防控制中心

作 者：罗晓芳、兰烽、李津、王志勇、柯宗枝、傅筱、
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连郁雯

8.《记个基孔肯雅热》

报送单位：厦门市湖里区疾病预防控制中心（厦门市湖里区

卫生健康监督所）

作 者：陈章荣、邹正展、张恒、赖舒扬

9.《烫伤急救“五步法”！冲脱泡盖送，科学处理不踩坑！》

报送单位：福州市永泰县白云乡卫生院

作 者：苏英

10.《小美的健康觉醒》

报送单位：福州市疾病预防控制中心（福州市卫生健康监督

所）

作 者：黄婷屏、刘兴文、罗秀凤、万小军

11.《等梦醒来》

报送单位：福建医科大学附属第一医院

作 者：姚培森、黄敏芳、林炎萍、黄婷钰、黄雨欣、陈

美琳、李莹

12.《营养餐桌 家庭健康》

报送单位：福建省疾病预防控制中心

作 者：吴慧丹

13.《爸爸的纽扣--一个关于高血压与爱的故事》

报送单位：福建医科大学附属协和医院
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作 者：林心、林丽霞、陈寿明、段惠惠、李赛兰

14.《舞瘾大爷的慢阻肺觉醒记》

报送单位：福建医科大学附属第一医院

作 者：陈丽、韩静文、宋彦锟、陈丹、林云知
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