
闽卫督函〔2026〕81 号

答复类别：B 类

关于省十四届人大四次会议
第 1746 号建议的答复

赖鹏斌、洪敏俐、林丽琴等代表：

《关于全面加强儿童青少年肥胖综合防控 夯实“健康福建”

根基的建议》（第 1746 号）由我单位会同省教育厅、体育局、市

场监管局办理。现将有关情况汇总答复如下：

一、工作进展情况

（一）强化政策引领，推动“体重管理年”落地见效。一是

省卫健委联合省教育厅、省体育局等十五部门联合印发《关于开

展“体重管理年”活动的通知》，部署健康体重管理工作，并将

该工作纳入《2025 年福建省爱国卫生运动和健康福建行动工作要

点》统筹推进。二是省卫健委联合省教育厅、省财政厅等十二部

门下发《关于落实〈儿童青少年“五健”促进行动计划（2026—

2030 年）〉的通知》，推进儿童青少年健康体重管理，明确提出到

2030 年中小学生国家学生体质健康标准达标优良率达到 60%以

上、儿童青少年肥胖得到有效干预等目标。指导各地各医疗机构

坚持医防融合、关口前移、重心下沉、分级管理，围绕健康体重

管理构建诊疗协作网络。截至目前，全省共有 412 家医疗机构设
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置健康体重管理门诊，发挥专业技术优势为体重管理需求提供医

学支持。

（二）聚焦重点人群，扎实做好儿童青少年体重管理。一是

做好 0—6 岁儿童体重管理。指导县级妇幼保健机构、基层医疗

卫生机构开展婴幼儿营养喂养评估，促进母乳喂养、科学添加辅

食与合理膳食行为等工作。要求基层医疗卫生机构落实 0—6 岁

儿童健康管理服务，强化体格检查、科学喂养、生长发育等健康

指导，做好营养性疾病患儿转诊和随访服务。二是加强中小学生

体重管理。将膳食营养和体育锻炼知识技能融入中小学课程教育

及日常活动，纳入教师培养培训课程，提高教师专业素养和指导

能力。在中小学校推进健康食堂、健康餐厅建设，优化学生餐膳

食结构，培养健康饮食行为。通过建设健康学校促进儿童青少年

等学生群体的体重管理，截至 2025 年底累计建成包括健康学校、

健康食堂在内的 12 大类健康支持性环境 7108 家，为体重管理提

供良好的环境支持。三是加强营养健康指导。省卫健委、教育厅

联合印发《福建省中小学生营养食谱（试行）》，规定 6—17 岁中

小学学生餐的供餐原则与要求，提供带量食谱示例，并要求学生

餐减油、减盐、减糖，指导学校加强改善学生营养状况，合理膳

食，均衡营养，提升学生健康水平。四是加强学校体育工作。牢

固树立“健康第一”教育理念，召开全省教育系统深入贯彻“健

康第一”暨校园足球工作推进会,印发《进一步加强中小学体育

工作提升学生体质健康水平若干措施》，全面部署实施学生体质

强健计划，保障中小学生每天综合体育活动时间不低于 2 小时。



— 3 —

五是做好学生常见病监测干预工作。按照国家重大公共卫生服

务—学生常见病和健康影响因素监测与干预项目要求，在全省开

展包含肥胖在内的学生常见病监测，针对监测中发现的主要问题

和影响因素开展干预，全面提升儿童青少年的健康素养。

（三）加强监督检查，保障校园及周边食品安全。一是开展

常态化联合检查。市场监管部门联合教育等部门开展春秋季学期

校园食品安全专项检查，督促、指导校外供餐单位、大宗食材供

应企业、承包经营企业和自营食堂“四类主体”严格落实食品安

全主体责任。2025 年，全省校园食品安全抽检合格率达 98.26%，

同比上升 2.14 个百分点。二是强化校园周边管控。结合传统节

庆、开学季等重要时段，加大对校园周边食杂店、便利店等场所

的检查力度，严查经营过期、标识不规范、“三无”食品等违法

行为，同时配合住建等部门加大对校园周边流动摊点的监管，保

障儿童食品消费安全。

（四）注重科普宣传，提升健康素养水平。一是积极开展系

列主题科普活动。结合全民健康生活方式宣传月、全民营养周、

学生营养日等，针对人群特点进行健康体重管理科普宣教；制作

《如何帮孩子保持健康体重？》《告别“小胖墩”，请收好这份食

养指南》《青少年肥胖患者健康指引》等多个儿童青少年体重管

理相关科普视频和图文折页，进行多样化的健康科普。二是充分

发挥健康副校长作用。健康副校长指导学校落实学生健康监测、

健康教育等公共卫生工作。2025 年省卫健委、省疾控局联合省教

育厅在福州市开展 4 场“开学健康第一课 筑牢学生健康防线”
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专家入校园宣讲活动，提升学生科学用眼、营养均衡、预防夏秋

季常见传染病等健康意识。

二、下一步工作安排

我们将充分吸纳代表们的建议，持续强化部门协同、坚持早

筛查早干预、加强科普宣教，进一步加强肥胖综合防控，促进儿

童青少年身心健康全面发展。

（一）深化科普宣教，优化健康支持环境。持续针对儿童青

少年人群特点进行健康体重管理科普宣教；继续建设方便可及、

利用率高的各类健康支持性环境；加强体育传统特色校建设，支

持体校与学校联办运动队，提升学校业余训练水平；安排中央公

共文化服务体系建设补助资金支持全省公共体育场馆向青少年

免费、低收费开放；指导各地结合“奔跑吧·少年”主题健康活

动，组织综合性中小学生体育竞赛，积极普及体育项目知识，吸

引更多青少年投身体育锻炼。

（二）保障学生体育活动时长，提升教学教育质量。全力推

动若干措施在基层学校的深入实施与精准落地，指导督促各地各

学校结合实际情况“一校一案”制定实施细则，积极推动义务教

育阶段学校每天开设 1 节体育课、“体育 2 小时”“大课间 30 分

钟”“课间 15 分钟”。强化体育教研，组织好省级基础教育质量

监测，加强监测结果运用，推动提升体育及健康教学质量。结合

教育督导和工作调研，对学校体育开课率、活动保障条件、赛事

组织成效等情况开展督导，加强典型案例的宣传展示。

（三）优化体重门诊建设，强化信息赋能。一是督促指导有
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关医疗卫生机构强化资源调配，集中设置健康体重管理门诊，配

备相对固定的全科、内分泌科、临床营养科、消化内科等医师接

诊。鼓励综合实力较强的医院设置肥胖防治中心，提供住院健康

体重管理相关服务。二是依托福建省基层卫生信息系统，开展健

康体检数据采集，发挥系统数据监测、风险预警等功能，协同学

校加强对体检结果异常儿童跟踪随访,推动基层医疗卫生机构、

学校与体重管理门诊之间的信息互通和有序转诊。

感谢你们对我省儿童健康事业的关心和支持！

领导署名：杨闽红

联 系 人：黄燕凤

联系电话: 0591—87836494

福建省卫生健康委员会

2026 年 5 月 25 日

（此件主动公开）



抄送：省人大常委会代表工作委员会、省人大常委会教科文卫工作委

员会；漳州市人大常委会；省政府办公厅。
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